
Пълни  имена  
 

Д-р Соня Василева Галчева 

Академична степен 
 

Доктор, асистент към Факултет по фармация, МУ-Варна 

Служебен адрес 
 

Университетска многопрофилна болница за активно лечение „ Света 
Марина” -  Варна,  МСДК, II-ро ДО, ул.” Христо Смирненски” 1, Варна 
9010, България 

Настояща позиция 
 

От 01.06.2011 г.- лекар към МСДК, II ДО, УМБАЛ „Света Марина” 
От 19.02.2009 – асистент към МУ-Варна 

Образование 
( (Видове степени и година на 
придобиването им) 
 

2004  Висше образование  -  Медицински Университет – Варна, 
България – Магистър по медицина 
 
2010  –Образователна и научна степен  „Доктор”, ВАК, тема на 
дисертацията „Абдоминално затлъстяване в детско-юношеска 
възраст и свързаните с него метаболитни и възпалителни промени 
при деца в предпубертетна възраст” 

Предишни позиции 
 
 

10.2004-05.2005 лекар-ординатор към АГППМП ''МобиМед'' ООД, гр. 
Варна 

Обучения, свързани с работата: 
 

- 2011 - Първи ISPAD следдипломен курс „Многоликият диабет”,  
Варна, България  
- 2010 - Medtronic Pump Therapy Workshop, Варна  
- 2009 - ESPE лятно училище, Ню Йорк, САЩ 
- 2009 –ESPE семинар по ендокринология на тема „Мастна 
тъкан”, Париж, Франция  
- 2007/2008 – научна стипендия ESPE short-term research 
fellowship за изследване връзката на IL-6 генни полиморфизми и 
антропометрични, метаболитни и възпалителни маркери сред 
български предпубертетни деца, с висцерално затлъстяване от 
ранна възраст, Prof. Tauro Maria Neri, Genetics Unit, University of 
Parma, Italy/Доц. Д-р Виолета Йотова, Катедра по педиатрия, МУ-
Варна 
- 2006 - ISPAD Science school, Шато-дьо-Рошекот, Франция 
- 2006 -  ESPE winter school, Варна, България  
- IASO Scope Course – 2006, 2007, 2011 (България и Унгария) 

Клинични и научни проекти 
 

2010-2014 Международен проект по VII Европейска Рамкова 
Програма “ToyBox”, с координатор - Harokopio University, Гърция 
 
2008-2011 Международен проект по VII Европейска Рамкова 
Програма към Изпълнителната агенция по Обществено Здраве - 
“In Form - Campaign against obesity in children and adolescents”, с 
координатор - Internationale Fortbildungsakademie fur 
Gesundheitsberufe EWIV-EEIG 
 
2007-2008 – проект, финансиран чрез ESPE short-term research 
fellowship, „Връзка на IL-6 генни полиморфизми с 
антропометричните, метаболитни и възпалителни маркери сред 
български предпубертетни деца с висцерално затлъстяване от 
ранна възраст”, реализиран в Genetics Unit, University of Parma, Italy 
 
2006-2007- проект, финансиран от Фонд „Медицински науки”, МУ-
Варна, „Обиколката на талията – най-добрият антропометричен 
показател на жисцералното абдоминално затлъстяване и 
свързаните с него метаболитни нарушения” 

Сертификати, награди и др.  
 

2011 – Грант на международната федерация по клинична химия 

и лабораторна медицина за участие на 11
th 

EFCC следдипломен 
курс „Нови тенденции в класификацията, диагнозата и лечението на 
възпалението”, Дубровник, Хърватска, 21-23.10.2011 
 
2009 - Научна награда „Акад. Ташо Ташев” за млад български 
изследовател в областта на храненето, диететиката и 
метаболитните заболявания. 
 
2008 - Грант на Европейската Асоциация за Изучаване на 
Затлъстяването (EASO) на 16-я Европейски Конгрес по 
Затлъстяване, Женева, Швейцария.  



 
Друга професионална 
квалификация 

21 публикации на английски и български език (Eur J Endocr, Int J 
Pediatr Obes, Arch Dis Chil, etc.), 30 участия в международни и 
национални срещи. 

Член на ESPE, EASO, БДДЕ, VAPES, BASORD, БДЕ, БПА, Съюз на 
учените Варна и др.  

 


