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Служебен адрес 
 

Университетска многопрофилна болница за активно лечение „ Света 
Марина” -  Варна,  МСДК, II-ро ДО, ул.” Христо Смирненски” 1, Варна 
9010, България 

Настояща позиция 
 

Доцент към Катедрата по педиатрия и медицинска генетика към МУ-
Варна 
Началник Многопрофилна специализирана детска клиника, МБАЛ 
„Света Марина” Еад - Варна 

Образование 
(Видове степени и година на 
придобиването им) 
 

1988 г.  Висше образование  -  Медицински Университет – Варна, 
България – Магистър по медицина, отличник на випуска 
2002 г.  –Образователна и научна степен  „Доктор”, ВАК, тема на 
дисертацията „Ефект от ниските тегло и ръст при раждане върху 
постнаталния растеж и някои маркери на повишен 
кардиоваскуларен и метаболитен риск у юноши” 

Предишни позиции 
 
 

1988 – 1991 г. – участъков педиатър в гр. Бургас 
От 1991 г. – академична позоция в МУ – Варна 
От 2007 г. – доцент към МУ - Варна 
От 2009 г. – доцент към ТУ „Ангел Кънчев” - Русе 

Обучения, свързани с работата 
 

Диабет в детска възраст – май-юли, 1993 год., Ротердам, 
Холандия, при Проф. G. J. Bruining и Проф. S.L.S. DropДетска 
Детска ендокринология – април – юни, 1998 год. Единбург, 
Великобритания, при Проф. Christopher Kelnar (след спечелен 
конкурс на ESPE (The European Society of Pediatric Endocrinology)  
Двукратно участник в Лятно училище на ESPE (1994 и 1995 г.), 
Зимно училище на ESPE (1998 г.), както и преподавател/домакин на 
Зимно училище на ESPE (2005 г, Унгария и 2006 г., Варна) 
Участия като гост-лектор: 2006 г., Солун -  VI Pan-Hellenic 
Congress of Obesity; Х. 2007 год, Рим. – Приложение на растежен 
хормон в постсоциалистическите страни от Централна и Източна 
Европа, ; VII-VIII. 2008 год. – Лектор в Пан-Африканската програма 
по детска ендокринология, Найроби, Кения; IX.2009 год. – Лектор на 
ежегодния конгрес на ISPAD, Ljubljana, Slovenia; IX.2009 год. – Гост-
лектор в Детската болница във Филаделфия (CHOP, www.chop.edu) 
8-10.IV. 2011 г. – основен организатор като президент на VAPES 
на следдипломен ISPAD курс „Многоликият диабет”, к-с “Златни 
пясъци”, Варна 

Специалности Детски болести – 01.I.1996 г. 

Детска ендокринология и обмяна на веществата – 09.XII.1999 г. 
Клинични и научни проекти 
 

2010-2014 г. – Главен изследовател по международен проект по VII 
Европейска Рамкова Програма “ToyBox”, с координатор - Harokopio 
University, Гърция 
2008-2011 г. - Международен проект по VII Европейска Рамкова 
Програма към Изпълнителната агенция по Обществено Здраве - “In 
Form - Campaign against obesity in children and adolescents”, с 
координатор - Internationale Fortbildungsakademie fur 
Gesundheitsberufe EWIV-EEIG 
2007-2008 г. – Ръководител на проект, финансиран от ESPE short-
term research fellowship, „Връзка на IL-6 генни полиморфизми с 
антропометричните, метаболитни и възпалителни маркери сред 
български предпубертетни деца с висцерално затлъстяване от 
ранна възраст”, реализиран в Genetics Unit, University of Parma, Italy 
2006-2007 г.- участник в проект, финансиран от Фонд „Медицински 
науки”, МУ-Варна, „Обиколката на талията – най-добрият 
антропометричен показател на жисцералното абдоминално 
затлъстяване и свързаните с него метаболитни нарушения” 
2001-2002 г. – главен изследовател в проект, финансиран от Фонд 
„Медицински науки”, МУ-Варна, на тема „Рискови метаболитни и 
кардиоваскуларни маркери и особености на пубертетното развитие 
при деца в перипубертетна възраст, родени МГВ 
От 1999 г. – участие като координатор на център за Източна 
България за двата големи проекта за епидемиология на тип 1 
захарен диабет при деца EURODIAB и DiaMond; 



Сертификати, награди и др.  
 

2001 г. – Грант на ESPE за висок скор на резюме за участие в 
годишния конгрес на дружеството в Брюксел. 
 

Друга професионална 
квалификация 

72 публикации на английски и български език (N Engl J Med, Eur J 
Endocr, Lancet, Diabetes Care, Pediatric Diabetes, Int J Pediatr Obes, 
Arch Dis Chil, etc.), 70 участия в международни и 80 устни съобщения 
и постери национални срещи. 
Член на ISPAD, ESPE, IASO, EASO, БCДНЕ, VAPES, БАСОРД, БДЕ, 
БПА и др. Член на Комитета за следдипломна квалификация (CFC) 
към ESPE, член-съосновател на GPED (Global Pediatric 
Endocrinology and Daibetes) 
Рецензира редовно за списанията J Pediatrics, Pediatric Diabetes, Int 
J Pediatr Obesity и др. 
Председател на секция „Медицина” към Съюза на учените – Варна 
от 2010 г. 
Член на Факултетния съвет на факултет „Медицина” към МУ-Варна 
от 2011 г. 

Друга квалификация Отлично владеене на писмен и говорим английски и руски езици 
Компютърна и основна статистическа грамотност (SPSS for 
Windows) 

Дата на актуализация 10 юли 2011 г. 

 


