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АВТОБИОГРАФИЯ 

на 

доц. д-р Нарцис Нисим Калева – Ходжева, к.м.н. 

     Лични данни: 
        Родена съм в гр. Пловдив на 25 ноември 1956 година. Произхождам от семейство на лекари. 
Баща ми – доц. д-р Нисим Елиезер Калев (1916-1983) – хирург, беше ръководител на хирургическата 
клиника към Окръжна болница – Пловдив. Тази клиника от 2004 година носи неговото име.  
Майка ми – Д-р Анна Спасова Калева (1924-2009) беше педиатър. Посвети целия си активен живот, 
вкл. и след пенсионирането си на грижата за болните деца и педиатричната наука. 
Имам брат – д-р Елиезер Нисим Калев – хирург. 
Омъжена съм. Съпругът ми д-р Гюрай Сами Ходжев е анестезиолог в МБАЛ „Каспела” – Пловдив. 
Имам три деца: Елица – род. 1977 г. – служителка в медицинска търговска фирма, омъжена,  с 1 дете, 
                         Сами – род. 1989 г.- студент по стоматология, 
                         Ан – род. 1990 г. – студентка по архитектура. 
 

     Образование: 
Средно образование – 1974 г. -  ПГ „Г.Димитров” – Пловдив – със златен медал. 
Висше образование – 1980 г. – ВМИ „И.П.Павлов” – Пловдив – първенец на випуска. 
Редовна аспирантура – 1981-1984 г. 
Специалност по детски болести – м. май 1986 г. 
Специалност по детска ендокринология и болести на обмяната – м. май 1996 г. 
Приравняване на медицинска диплома с изпит по обща медицина в Република Турция – 2001 г. 
 

     Професионални данни: 
Детска клиника – Окръжна болница – гр. Хасково – ординатор – от м.юни 1980 г.до м.януари 1981 г. 
Детска клиника – ВМИ – Пловдив – редовен аспирант – м.януари 1981 г до м.януари 1984 г. 
Защита на дисертация за научната степен „Кандидат на медицинските науки”, тема 
„Конституционално изоставане в растежа и пубертетното развитие” – м. март 1984 г.Научни 
ръководители: Проф. Хр. Михов, Проф. Здр. Станчев. 
Детска клиника – ВМИ – Пловдив – асистент – от м. юни 1984 г. до м. юни 1986 г. 
Детска клиника – ВМИ – Пловдив – старши асистент – от м. юни 1986 год. до м. май 1991 г. 
Детска клиника – ВМИ – Пловдив – главен асистент – от м. май 1991 г. до м. февруари 2000 г. 
Република Турция – гр. Истанбул - от м.август 1999 година до м. август 2004 г.– лекар-педиатър в 
поликлиничната и болничната дейност на „Червен Полумесец”, частна болница „Чапа”, „Немска 
болница”. 
УМБАЛ „Св. Георги” – Детска клиника – Пловдив – ординатор – от м. октомври 2004 до м. март 2011 г. 
Медицински Университет – Пловдив – Катедра по педиатрия и медицинска генетика – доцент по 
педиатрия – от м. март 2011 г.. 
ДКЦ І – гр. Пловдив – от м.ноември 2004 г. – до м. февруари 2011 г. 60 ч./м. – детски ендокринолог с 
договор с РЗОК. 
МЦ „ПАЛЕЧКА” – Пловдив – от м. март 2011 г. 60 ч./месечно – детски ендокринолог – договор с РЗОК 
 

     Следдипломно обучение и специализации: 
Научен институт по педиатрия – гр.София – Детска ендокринология – индивидуално обучение в 
рамките на редовната аспирантура – 1981, 1982, 1983 г. Ръководители:Проф. Здр. Станчев, Проф. 
М.Дамянова. 
Университетска детска клиника – гр.Тюбинген – ФР Германия – октомври 1982 г – Лабораторна 
диагностика на хормоналните заболявания – 3 седмици. Ръководител: Проф. Д.Гупта. 
Медицинска Академия – гр.София – Медицинска педагогика – февруари 1985 г. – 3 седмици. 
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Университетска детска клиника – гр. Тюбинген – ФР Германия – октомври 1987 до юли 1988 г – 10 м. 
като стипендиант на DAAD – Хормонална лабораторна диагностика и детска ендокринология . 
Ръководители: Проф. Д.Гупта, Проф. Ю. Биирих.                                                                                                         
Научен институт по ендокринология – гр. София – 1993 г. – 5 дни. Ехография на щитовидна жлеза. 
Пети интернационален зимен курс – ISPAD – Теоретически и практически аспекти при лечението на 
диабетно болните деца – гр. Сесто – Италия – м. март 1995 година – 8 дни. Ръководители: Проф. Цви 
Ларон, Проф. Л. Пинелли. 
Зимно училище – ESPE – Детска ендокринология. Бистрица – февруари 1998 г. – 7 дни. 
Ръководители: Проф. Хохберг, Проф. Л.Пенева. 
Множество квалификационни курсове, симпозиуми и конференции – като обучаваща се и като лектор. 
 

     Участие в конгреси: 
 
В България: 
Национални конгреси с международно участие по педиатрия, по ендокринология, по детска 
ендокринология, медицинска биология и генетика, редки заболявания и лекарства – сираци, 
Балкански конгреси по ендокринология, Балканска медицинска седмица, Балкански конгрес по 
стоматология. 
Юбилейни научни сесии, тематични  и регионални конференции: София, Варна, Пловдив, Хасково, 
Велико Търново. 
 
Европейски и световни конгреси: 
1984 г-  Европейски конгрес по антропология – Флоренция – Италия – доклад 
1996 г.- Детска ендокринология на средиземноморски държави – Анталия, Турция, с постер. 
1997 г.-   5-ти Конгрес на LWPES/ ESPE – Стокхолм – Швеция – с постер. 
2005 г. -  44-ти Конгрес на ESPE  - гр. Лион – Франция. 
2006 г. -  45-ти Конгрес на ESPE  - гр. Ротердам – Холандия. 
2007 г. -  46-ти Конгрес на ESPE  - гр. Хелзинки – Финландия. 
2008 г. -  47-ми Конгрес на ESPE  - гр. Истанбул – Турция. 
2009 г. – 8-ми Конгрес на LWPES/ ESPE – гр. Ню Йорк – САЩ. 
2009 г. – 45-ти Конгрес на EASD – гр. Виена – Австрия. 
2011 г. – 47-ми Конгрес на EASD  - гр. Лисабон – Португалия. 
2011 г. – 50-ти Юбилеен Конгрес на ESPE – гр. Глазгоу – Великоблитания. 
2011 г. – Световен конгрес по диабетология – IDF – гр. Дубай – ОАЕ. 
 

     Преподавателска дейност: 
Като редовен аспирант – упражнения по детска ендокринология – студенти по медицина – V-ти курс 
Като асистент – упражнения по детски болести – студенти по медицина ІV-ти и V-ти курс. 
След 2004 година:  
Упражнения по детски болести – студенти по медицина – V-ти курс. 
Упражнения по детски болести – студенти по стоматология – ІV-ти курс. 
Лекции, упражнения и изпитна сесия – студенти към Медицински колеж – рентгенови лаборанти. 
Лекции по детска ендокринология – студенти по медицина – V-ти курс. 
Лекции и семинари по детска ендокринология – стажант – лекари – VІ-ти курс. 
Лекции и семинари по детска ендокринология – специализанти по обща медицина – модул педиатрия 
Лекции и семинари по детска ендокринология – специализанти по обща педиатрия. 
Участие като лектор в тематични курсове за специализанти по ендокринология. 
Участие в изпитните сесии на студенти по медицина, както и в конкурсните изпити за клинични 
ординатори по педиатрия и детска ендокринология. 
Ръководя специализацията на пет клинични ординаторки по детска ендокринология. 
 
 



3 
 

                                                                                                                                                                                            

 

     Научно-изследователска дейност: 
-  Дерматоглификата в диагностиката на редица редки и наследствени заболявания и синдроми. 
-  Хормонална диагностика при изоставане в растежа с въвеждане на инсулин стимулационен тест за 
определяне стойностите на растежния хормон. 
- Психологични проблеми и качество на живот при  изоставане в растежа и пубертета и при диабетно 
болни деца и техните семейства.   
-  При 10 месечната ми специализация в Тюбинген – под ръководството на Проф. Гупта – за първи 
път в света доказах образуването и секретирането на ACTH в клетъчни култури от лимфоцити in vitro 
и възможността тази секреция да се стимулира от CRF. 
-  Работейки в хормоналната лаборатория на Детска клиника – Тюбинген с голям колектив от детски 
онкохематолози   доказахме завишената секреция на опиоидни пептиди при деца с невробластом. 
-  Захарен диабет в детската възраст – антропометрична характеристика, отклонения в зъбния статус, 
психологични проблеми, новости в лечението, хронични усложнения, съчетание с други ендокринни 
заболявания, неонатален диабет, захарен диабет тип 2. 
- Описание на множество редки синдроми с предимно хормонални отклонения и изоставане в 
растежа, някои от тях – за първи път в България – S.Bartter тип ІV. 
- Детска ендокринология и обменни заболявания – епидемиологично  проучване на затлъстяването, 
създаване на нормативи за дебелина на кожна гънка, хирзутизъм, интерсексуални състояния, 
остеопороза, хипогликемични състояния, паратиреоидна и тиреоидна патология. 
 

     Съавторство  в учебници и монографии: 
 
-  Практика и аспекти на детската и юношеската психиатрия, Тюбинген, ФР Германия, 1989 г 
-  Педиатрия – учебник за студенти по медицина, претърпял три поредни издания. 
- Диагнозата – магнетизъм на неизвестното – антологията на казуистиката в Университетска детска 
клиника – Пловдив - 1945-1995 година – 7 тома. 
-  Справочник за диагностика и лечение на детските болести. 
 
 

     Чужди езици: 
Владея писмено и говоримо: руски език, немски език, английски език, турски език. 
Ползвам: медицински латински език. 


